44 L1 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Kinezyprofilaktyka choréb cywilizacyjnych

Nazwa angielska: Kinezypropylaxis in illness civilizational
Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Matgorzata Milko, mgr lzabela Skatulska
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
2 - 30 - 30 60 2

Il Cel przedmiotu

Cl—Zapoznanie studenta z podstawowa wiedza z zakresu patomechanizmu 1 profilaktyki
chorob cywilizacyjnych. Zaprezentowanie podstawowych badan diagnostycznych
1 testow klinicznych.

C2-Ksztaltowanie umiejetnosci u studenta podstawowych zasad i metody przeprowadzania
dziatan profilaktycznych i okreslenia celu terapeutycznego zmierzajacego do utrzymania
stabilizacji centralnej i zapobiegania : zaburzeniom réwnowagi migSniowe;j,
ograniczeniom zakresu ruchow w stawach, niestabilno$ci stawow, zaburzeniom
rownowagi ciata 1 rozwijaniu si¢ chordb metabolicznych z uwzglednieniem zasad BHP.

C3-Ksztattowanie u studenta $wiadomosci i waznosci stosowania okreslonych pozycji ciata
podczas czynnos$ci statycznych i dynamicznych, aktywnos$ci fizycznej 1 doboru takich
¢wiczen, 1 pozycji ztozeniowych, ktore zapobiegaja przykurczom w stawach, poprawiaja
stabilno$¢ stawOw oraz przywracaja rownowage miesniowa i koordynacje i Stabilizacje
centralng. Ksztattowanie umiejetnosci formutowania okreslonego zadania ruchowego
podczas ¢wiczen z uwzglednieniem zasad etyki 1 kontaktu interpersonalnego z
uczestnikami grupy.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

V Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1-Student ma elementarng wiedz¢ w zakresie patomechanizmu i profilaktyki choréb

cywilizacyjnych. Zna podstawowe badania diagnostyczne i testy kliniczne.

EU2-Student zna podstawowe zasady i metody przeprowadzania dziatan profilaktycznych i
potrafi okresli¢ ich cel. Potrafi zaplanowa¢ postgpowanie usprawniajgce zmierzajace do
utrzymania stabilizacji centralnej i zapobiegania : zaburzeniom réwnowagi mig¢$niowe;j,
ograniczeniom zakresu ruchéw w stawach, niestabilno$ci stawow, zaburzeniom
roOwnowagi ciata 1 rozwijaniu si¢ chor6b metabolicznych z uwzglednieniem zasad BHP.
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EU3-Student ma §wiadomos$¢ 1 wie, ze istotne jest stosowanie okreslonych pozycji ciala
podczas czynno$ci statycznych i dynamicznych, aktywnosci fizycznej i potrafi dobrad

takie ¢wiczenia, pozycje ulozeniowe, ktdre zapobiegajg przykurczom w stawach,

poprawiajg stabilno$¢ stawdw oraz przywracaja rOwnowage mi¢sniowa i koordynacje i
stabilizacj¢ centralng. Student potrafi formutowa¢ okre§lone zadanie ruchowe, zna
zasady etyki i potrafi nawigza¢ kontakt interpersonalny z uczestnikami grupy.

V Tresci programowe

Forma zajeé: Cwiczenia

Liczba
godzin

Cwl

Przedstawienie = zagadnien  programowych i  zapoznanie z
obowigzujacymi zasadami BHP. Omoéwienie celow ogolnych i
szczegotowych przedmiotu. Zobrazowanie wymagan programowych,
form zaliczenia przedmiotu i obowigzujgcego piSmiennictwa. Znaczenie
fizjoterapii w profilaktyce chorob cywilizacyjnych. Profilaktyka jako
forma zapobiegania chorobom. Przedstawienie faz profilaktyki,
szczegotowych celow, kierunkdow i etapdw postepowania leczniczego
majacych wpltyw na wczesne i p6zne konsekwencje zdrowotne.

Cw2

Przedstawienie podstawowych wzorcoOw 1 pozycji ciata podczas
czynno$ci statycznych i dynamicznych poczawszy od dzieci w wieku
przedszkolnym do os6b w wieku starszym. Prezentacja i pokaz
wybranych wzorcow ruchowych majacych korzystny wplyw na
wyrobienie prawidtowych nawykoéw. Profilaktyka wczesna 1 pdZna.

Cw3

Diagnostyka laboratoryjna- przedstawienie, oméwienie podstawowych
badan laboratoryjnych w zakresie krwi obwodowej 1 moczu z
uwzglednieniem plci. Interpretacja istotnych parametrow takich jak
CRP, cholesterol, HDL, LDL, trgjglicerydy, poziom cukru oraz
wskazanie korelacji z niektorymi chorobami cywilizacyjnymi.

Cw4

Rola badan obrazowych w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.
Przedstawienie i omowienie wybranych badan obrazowych (RTG, TK,

MR, USG, PET).

Cws

Znaczenie rownowagi migsniowej w profilaktyce wad u dzieci,
milodziezy i dysfunkcji u osob starszych. Profilaktyka zapobiegajaca
przykurczcom w stawach konczyn dolnych 1 cze$ci lgdzwiowej
kregostupa. Prezentacja i pokaz ¢wiczen rozciggajagcych w réznych
pozycjach utozeniowych wplywajacych na utrzymanie prawidtowe;
dtugosci miesni. Przyklady autoterapii w przypadku nieréwnowagi
statyczne] mig$ni prowadzonej w celu osiagnigcia pelnego zakresu
ruchu w stawach.

Cwo6

Znaczenie rownowagi mig$niowej w profilaktyce wad u dzieci,
milodziezy i dysfunkcji u osob starszych. Profilaktyka zapobiegajaca
przykurczom w stawach konczyn goérnych i1 czesci szyjnej kregostupa.
Prezentacja 1 pokaz ¢wiczen w roéznych pozycjach utozeniowych
wplywajacych na utrzymanie prawidtowej dtugosci migéni. Przyktady
autoterapii w przypadku nierownowagi statycznej migsni prowadzone w
celu osiggniecia pelnego zakresu ruchu w stawach.

Cw7

Profilaktyka dysfunkcji w zakresie utrzymania stabilnosci ciata od
wieku  przedszkolnego do wieku starszego. Przedstawienie
mechanizméw wplywajacych na proces utrzymania réwnowagi ciata.
Prezentacja ¢wiczen, pozycji, sekwencji ruchow dla roéznych grup
wiekowych w celu poprawy stabilnosci ciata, kinestezji i poprawy czasu
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reakcji.

Cws

Ksztattowanie réwnowagi 1 koordynacji u os6b w réznym przedziale
wiekowym-pokaz ¢wiczen, sekwencji ruchow. Prezentacja ¢wiczen
poprawiajacych roOwnowage z wykorzystaniem roznych przyborow:
pitek Thera-Band, tasm elastycznych, lasek gimnastycznych w réznych
pozycjach ulozeniowych. Pokaz ¢wiczen z wytrgcaniem rOwnowagi z
0sobg wspottowarzyszaca i w roznych kombinacjach.

Cw9

Ksztattowanie $wiadomosci 1 wyrabianie prawidtlowych wzorcow
ruchowych. Pokaz ¢wiczen ze wspotéwiczacym z wykorzystaniem
oporu elastycznego ( tasmy), opor rak, pitki w celu poprawy stymulacji
sensomotorycznej.

Cwl10

Kinezyprofilaktyka zmian zwyrodnieniowych stawow biodrowych.
Ocena zaburzen réwnowagi migsniowej 1 ruchomosci stawu
biodrowego. Przedstawienie wybranych testow oceniajagcych funkcje
stawu biodrowego. Prezentacja ¢wiczen rozciagajacych przykurczone
migsnie z uwzglednieniem szczegdétowe] metodyki. Autoterapia jako
indywidualna  forma utrzymania prawidtowej biomechaniki stawu
biodrowego.

Cwill

Kinezyprofilaktyka zmian zwyrodnieniowych stawow kolanowych.
Prezentacja wybranych testéw funkcjonalnych stawdw kolanowych.
Badanie dlugosci migs$ni oraz prezentacja ¢wiczen zapobiegajacym
przykurczom migéni jako profilaktyka zmian zwyrodnieniowych w
stawach kolanowych. Autoterapia jako indywidualna forma utrzymania
prawidlowej biomechaniki stawu kolanowego.

Cwl12

Kinezyprofilaktyka zmian zwyrodnieniowych w obrebie stawéw
konczyny goérnej. Badanie dtugosci migsni oraz prezentacja ¢wiczen
zapobiegajacych przykurczom migéni jako profilaktyka zmian
zwyrodnieniowych w stawach konczyn gornych. Autoterapia jako
szczegdlna forma utrzymania prawidlowej biomechaniki stawow
konczyny gornej. Prezentacja ¢wiczen wplywajacych na stabilno$¢
stawoOw w obrebie konczyny gornej 1 poprawe propriocepcji, €zasu
reakcji, koordynacji, sity mieSniowej w zamknigtych i otwartych
tancuchach kinematycznych z r6znymi przyborami.

Cwil3

Kinezyprofilaktyka zmian zwyrodnieniowych stawéow kregostupa.
Prezentacja mechanizméw wptywajacych na rownowage miesniowa w
obrebie stawow kregostupa. Ocena stabilizacji centralnej. Pokaz
¢wiczen dla miesni biorgcych udziat w stabilizacji centralnej z
uwzglednieniem metodyki 1 indywidualnych mozliwosci osoby
¢wiczacej.

Cwld

Profilaktyka chorob zaliczanych do zespolu metabolicznego
(otytosci wisceralnej, miazdzycy, cukrzycy typu 2 oraz ich powiktan
naczyniowych). Obliczanie wskaznika BMI, jego rola i znaczenie w
profilaktyce zdrowia. Pokaz ¢wiczen wplywajacych na utrzymanie
prawidlowej masy ciata. Profilaktyka chorob uktadu krazenia.

Cwils

Podsumowanie wiadomosci z zakresu kinezy profilaktyki chorob i
ustanowienie oceny koncowej.

Suma godzin:

30

VI Narzedzia dydaktyczne
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Cukrzyca

Laptop, rzutnik, prezentacje multimedialne, filmy szkoleniowe.

Przybory do ¢wiczen: materace gimnastyczne, tasmy Thera-Band, hantle,
trenazery rownowagi, platforma balansowa ,,Libra”, faweczki gimnastyczne,
pitki, lustro.

Skale pomiarowe, goniometr, tasma pomiarowa, przyktadowe wyniki badan
laboratoryjnych i obrazowych.

VI Metody dydaktyczne

Notatka informacyjno-problemowa.

Metoda projekcji prezentacji multimedialnej.

Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna ( obserwacja, pomiar, test praktycznego
wykonania przez nauczyciela).

Metoda eksponujaca (pokaz wybranych pozycji, ¢wiczen, sekwencji ruchéw
przez nauczyciela).

Metoda pracy indywidualnej polegajaca na napisaniu konspektu i jego
praktycznego przedstawienia przez studenta.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1.

3 testy uwzgledniajace badania, testy kliniczne i dziatania majace na celu
przywrocenie rOwnowagi migesniowej, utrzymanie stabilizacji centralnej,

zapobieganie chorobom zwyrodnieniowym stawow, niestabilno$ci ciata i
chorobom cywilizacyjnym z uwzgl¢dnieniem pici i wieku.

F2.

Praktyczne zaprezentowanie napisanego przez studenta konspektu dotyczacego
postepowania  usprawniajacego w  zakresie  Kinezyprofilaktyki  chorob
cywilizacyjnych (zmian zwyrodnieniowych w obrebie stawow konczyn dolnych,
gornych 1 stawow kregostupa, zaburzen wynikajacych z niestabilnodci ciata 1
chorob cywilizacyjnych)

F3.

Ankieta oceniajgca postawe studenta.

F4.

Sprawdzian praktyczny z wybranych zagadnien tematycznie zwigzanych z
przedmiotem.

P1.

Ocena podsumowujaca jest srednig wazong z ocen czastkowych za (testy,
konspekty ¢wiczen 1 postawe studenta uwzgledniajacg jego kompetencje
spoteczne).

IX Obciazenie praca studenta

. . L.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . ;e
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 30
zajec).
Przygotowanie si¢ do zaje¢ w studiowanie zalecanej 15
literatury
Przygotowanie konspektu 5
Przygotowanie si¢ do sprawdzianow 1 testow 10
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5
DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
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Literatura podstawowa:
1. Buckup K. ,Testy kliniczne w badaniu ko$ci, stawow i mi¢§ni. Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
2. Rakowski A., Kregostup w stresie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk

2008.

3. Marciniak W., Szulc A. , Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa
2003.

4. Dega W., Milanowska K., Rehabilitacja Medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2003.

5. Nowotny J., Podstawy fizjoterapii t.1, 2,3 , Warszawa 2004 .
Literatura uzupekniajaca:

1. Nowotny J., Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu. Medipage,
Warszawa 2006 .

2.  Wyrzykowski B. Zespdt metaboliczny — rozpoznawanie i leczenie. a-medica press
2006; 27.

3. Rostawski A., Skolimowski T., Technika wykonywania ¢wiczen
leczniczych.Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 20009.

4. Kiwerski J., Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2005.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektéw
zdefiniowanych
dla calego
programu
(PEK)

Efekty
ksztalcenia

Cele Tre$ci Narzedzia Metody Sposéb
przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny

K_WO03,
K_WO05, c1 CW.1-
K_U11, CW.4

K_K10

EK1 1,2,3 1,2,3,4 F1,

K_W08,
K_WO08,
K_U04,
EK2 K_U07, C2
K_U08,
K_KO04,
K_K07

CW.5-

Cw.15 1,2,3, 12,345 |F1,F2,F4

K_W07,
K_WO08,
EK3 K_U07, Cc3
K_U02,
K_K04

CW.5-

Cw.15 12,3 12,345 | F3,P1F4

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

EK1-Wiedza( Testy nr 1-, Test nr 2, Test nr 3)- zalacznik nr 4

Kryteria oceny testow z zakresu Kizezyprofilaktyki choréob cywilizacyjnych
Ocena jest warto$cia % liczby uzyskanych przez studenta punktow. Suma uzyskanych
punktow z kolokwium stanowi wartos¢ 100%.

Skala ocen:

Liczba uzyskanych punktow:

0d 91% do 100% student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

od 81% do 90% student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;
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od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje oceng — dostateczng plus — 3,5;
od 55% do 60% student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;

EK2-wiedza i umiejetnosci praktyczne —zalgcznik nr 1

Student opracowal i przeprowadzil konspekt ¢wiczen na wybrany temat z zakresu
kizezyprofilaktyki chorob cywilizacyjnych i zaprezentowat ¢wiczenia w celu utrzymania
stabilizacji centralnej i zapobiegania : zaburzeniom rownowagi mig¢$niowej, ograniczeniom
zakresu ruchow w stawach, niestabilnos$ci stawow, zaburzeniom réwnowagi ciata i rozwijaniu
si¢ chorob metabolicznych z uwzglednieniem zasad BHP.

Kryteria oceny konspektu ¢wiczen z zakresu kizezyprofilaktyki chorob cywilizacyjnych
( zalacznik nr 1- forma opisowa i klasyfikacja punktowa) .
Skala ocen:
- ponizej 8,5 pkt- student otrzymuje oceng¢ niedostateczng -2,0
od 8,5 pkt - 9,5 pkt- student uzyskuje oceng - dostateczng — 3,0;
od 10 pkt -11,5 pkt- student uzyskuje ocene — dostateczng plus — 3,5;
od 12 pkt-13 pkt- student uzyskuje oceng - dobrg — 4,0;
od 13,5pkt-14pkt - student uzyskuje oceng - dobra plus — 4,5;
- od od 14,5pkt-15pkt- student uzyskuje oceng - bardzo dobrg — 5,0;

W przypadku uzyskania liczby punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0

EK3-Student byl oceniany w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spolecznych
( zalacznik nr 2- forma opisowa i klasyfikacja punktowa).
Student byt oceniany za postawe na zajgciach, za stopien przygotowania do zaj¢¢. Ocenie
byta poddawana §wiadomo$¢ 1 umiejetnos¢ stosowania okreslonych pozycji, ¢wiczeh w
kizezyprofilaktyce chorob cywilizacyjnych
Skala ocen niedostateczny ( ponizej 7 pkt)
dostateczny ( 8-9 pkt)
dobry (10-12 pkt)
bardzo dobry ( 13-15 pkt).
Ponadto student byl oceniany poprzez odpowiedz ustng (praktyczne wykonanie,
Zaprezentowanie testow, pozycji, ¢wiczen) z zakresu zagadnien tematycznie zwigzanych z
programem przedmiotu( zalacznik nr 3- wykaz pytan uwzglgdnial ocene wiedzy i
umiejetnosci praktyczne w zakresie EK1, EK2 i EK3.)
Kryteria oceny:
1.Student potrafit udzieli¢ odpowiedzi teoretycznie na wybrane pytanie( 0-3 pkt).
2.Student potrafit przeprowadzi¢ prawidtowo postepowanie praktyczne w zakresie zadanego
problemu zawartego w danym pytaniu. ( 0-3 pkt)
Skala ocen:
Ponizej 3 pkt- niedostateczny,
3 pkt- dostateczny,
3,5- plus dostateczny
4 pkt- dobry
4,5 pkt- plus dobry
5-6 pkt- bardzo dobry

X1l DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
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1. Materialy do zaje¢ sg prezentowane w formie prezentacji multimedialnej i czgsciowo

wysylane na skrzynke mailowa studentow.
2. Zajecia odbywaja sie w Sali 303, bud. Nr 3 WPT.

3. Konsultacje z nauczycielem prowadzacym: wtorki, godz. 13:00 — 14:30, gab. 310, budynek

nr 3 WPT,
4. Adres mailowy prowadzacego: malgorzatamilko@wp.pl
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